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Уважаемый пациент!

Благодарим Вас за то, что Вы решили
воспользоваться услугами Центра лазерной

микрохирургии глаза.

Вы приглашены на лазерную
коагуляцию сетчатки глаза

Напоминаем Вам, что успешный результат
лечения во многом зависит от того, насколько

корректным будет Ваше поведение в
предоперационном и послеоперационном

периодах.

В связи с этим
УБЕДИТЕЛЬНО ПРОСИМ ВАС

соблюдать следующие рекомендации.

Тел.: +7 (4012) 93-51-51
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Лазерное лечение является бескровным и
безопасным способом воздействия на глаз и не
оказывает отрицательного влияния на остроту

зрения

ПОДГОТОВКА К ЛЕЧЕНИЮ
1. Если Вы пользуетесь контактными линзами,
следует снять их за 1 час до коагуляции.

2. За 24 часа до назначенной даты лечения
запрещается употреблять спиртные напитки.

3. В день лечения следует отказаться от
декоративной косметики (тушь, тени).

4. Перед лазеркоагуляцией желательно
выпить сладкий чай.
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В ДЕНЬ ЛАЗЕРНОГО ЛЕЧЕНИЯ
1. Подготовка к лазерному лечению состоит в
том, что за 30–60 минут до коагуляции каплями
расширяется зрачок и обезболивается глаз
(для установки специальной контактной
линзы). Т. о., если у вас есть непереносимость
каких-либо лекарств, обязательно сообщите об
этом врачу.

2. Лазерное лечение проходит, в основном,
безболезненно. Во время лечения вы будете
видеть яркие вспышки с ощущением
возможного лёгкого покалывания в глазу и
слышать негромкие щелчки. Длительность
лазерного воздействия составляет от 10 до 40
минут.

3. Обязательным условием успешного
проведения вмешательства является



4

неподвижность головы и глаза. Для этого
следует плотно зафиксировать подбородок и
лоб на соответствующих подставках прибора и
смотреть прямо перед собой.

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ РЕЖИМ
Приготовьтесь к тому, что в течение
некоторого времени после лазерного лечения
на пролеченном глазу возможно ощущение
бликов в виде разноцветных пятен (особенно
при закрытых глазах), а также ощущение
снижения зрения. Однако эти симптомы
быстро проходят.

Контактные линзы можно надевать уже на
следующий после лечения день.
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В течение 7–10 дней после лазеркоагуляции не
допускается:
— посещение бани, сауны, солярия, бассейна.

В течение двух-трёх недель после
лазеркоагуляции противопоказаны:
— тяжёлая физическая работа, особенно с
наклонами туловища;
— занятия видами спорта, связанными с
подъёмом тяжестей.

По истечении двух-трёх недель после
лазерного лечения приглашаем Вас на первый
послеоперационный осмотр, который
проводится на широком зрачке, в часы работы
Вашего лечащего врача, без предварительной
записи.

В случае если Вы почувствовали на
пролеченном глазу сильную боль, резкое
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снижение зрения или покраснение, Вам
необходимо незамедлительно обратиться в
нашу клинику в удобное для Вас время.

Тел.: +7 (4012) 93-51-51


