
Благодарим Вас за решение воспользоваться
услугами Центра лазерной микрохирургии глаза!

Приглашаем Вас на коррекцию зрения 
по методике LASIK, ФРК, Epi-LASIK,

кросслинкинг

Напоминаем, что успешный результат
хирургического лечения во многом зависит от

того, насколько корректным будет Ваше
поведение в предоперационном и

послеоперационном периодах.

УБЕДИТЕЛЬНО ПРОСИМ ВАС
соблюдать наши следующие рекомендации 
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1. Если Вы пользуетесь контактными линзами,
следует снять их за 5-7 дней (в случае мягких
линз) и за 14 дней (для жестких линз) до
операции.

2. Снять нарощенные ресницы!

3. За 24 часа до операции запрещается
употреблять спиртные напитки.

4. За 24 часа до, а также в день операции,
следует отказаться от декоративной косметики
(тушь, тени, пудра) и парфюмерии.

4. В день операции нужно вымыть голову и
лицо, особенно тщательно промыть глаза.

5. Перед операцией желательно покушать.

ПРЕДОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
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ОТПРАВЛЯЯСЬ НА ОПЕРАЦИЮ,
ОБЯЗАТЕЛЬНО ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ

1. Паспорт

2. Результаты анализов, полученные не более,
чем за 1 месяц до операции

3. Солнцезащитные очки

4. Удобную сменную одежду (спортивные
брюки и футболка и т.п.). При выборе одежды
для операции НЕЛЬЗЯ использовать вещи из
шерсти, мохера или других ворсяных тканей

5. Удобную чистую сменную обувь (сланцы,
домашние тапочки)
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1. По возвращении домой после операции не
рекомендуется ходить, сидеть, наклоняться,
поднимать тяжести. Следует лечь в постель и
отдохнуть.

2. На следующий после операции день с 10:00
до 12:00 без предварительной записи
приглашаем Вас на первый
послеоперационный осмотр. Последующие
послеоперационные осмотры происходят
бесплатно в течение 1 месяца по расписанию,
составленному врачом, по понедельникам 
с 17-00 до 19-00 и пятницам с 10-00 до 12-00
(кроме вторника, среды, четверга).

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
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3. В течение первой послеоперационной
недели не допускается:

- попадание в глаза воды; промывать глаза
можно исключительно медицинскими
каплями, рекомендованными лечащим врачом;

- тереть глаза. Если Вы испытываете
 дискомфорт, можно аккуратно промокнуть
глаза бумажной салфеткой, но ни в коем
случае не вызывать искусственной
подвижности века во
избежание смещения роговицы;

- пользоваться декоративной косметикой во
избежание попадания в глаза мельчайших ее
частиц.

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
(продолжение)
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В послеоперационном периоде у отдельных пациентов
могут отмечаться некоторые
симптомы:
- могут быть трудности вождения автомобиля в первые
дни после коррекции;
- легкая светобоязнь;
- чувство «песка в глазу» сухость, редко бывают
болевые ощущения;
- повышенное слезотечение;
- дискомфорт при открытии глаз утром;
- иногда двоение и искажение предметов.

ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫЙ ПЕРИОД
(продолжение)

4. В течение 1 месяца после операции LASIK
строго запрещается:
- посещать сауну, солярий, бассейн;
- заниматься видами спорта, связанными с
подъемом тяжестей.

5. В течение 3-х месяцев после операции LASIK
строго запрещается:
- заниматься видами спорта, которые могут
вызвать травму глаза (карате, бокс и т.п.)
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