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Bbnarogapum Bac 3a pelueHue Bocrnosib30BATbCS
ycnyramu LleHTpa 1a3epHo MUKPOXUpypPrun rnasa!

Mpurnawwaem Bac Ha KOPPEKLIMIO 3peHUS
no metoguke SMILE®

HanoMuHaeMm, 4To ycrieLHbI pe3y/ibTaT
XUPYPrn4yecKoro je4yeHuss BoO MHOroM 3aBUCUT OT
TOro, HOCKOJ/IbKO KOPPEeKTHbIM 6yaeT BaLue
rnosegeHue B ripegornepaLyMoHHOM U
rnocsieornepaLMoHHOM riepuoaax.

YBEOUTEJIbHO NMPOCHUM BAC
cobs1r0A4aTh crieayroLine peKoMeHaaLnun
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NMEPEO ONEPALUMEU

1. Mo3aBTpakKanTe KaK 06bI4HO.

2. OpeHbTecb yoobHo, NnoBcegHEBHO.
He HapeBanTe wWepCTAHble BewU U oaexay C
T€CHbIM BOPOTHUKOM.

3. Bo3sbMute ¢ cobom CMeHHylo o06yBb U
CONMHLUE3aUTHbIE OYKMU.

4. He npues)auTte 3a pyieMm.
5. He wucnonb3lymTte KOCMETUKY 3a 2 AOHA A0
onepauun u napdpromMmepuio B AeHb ornepaumu, a

“:* TaK)XXe NlaK ansg BoJsiocC.

6. 3anpeLliaeTca ynotpebnarb ankorosnb 3a 1 AeHb
M MONfib30BaTbCA KOHTAKTHbIMMU JIMH3aMU 3a 7
OHeWn o onepaunn.
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4TO MOXHO U HEJ1b3d OEJIATb
MOCJIE ONMEPALUA

1. CagntbCcd 3a pysib MOXHO nMocrie nepBoro
nocineonepaumMoHHOro ocMoTpa.

2. MpuHUMaTbL Ayw MOXXHO Ha clieayllun OeHb
nocne onepauuvun, UCK/lOYaa nonagaHuve Boabl U
MblJ1a B rnasa.

3. lNonb3oBaTbCca TyWbK HA 3-MX [OEeHb WU
npoBoOUTb Ntobble KOCMEeTUYecKne npouenypbl ¢
pecHUuaMm MOXHO 4Yepes 7-10 gHenm nocne
onepauumn.

4. OrpaHuW4YeHUN B OTHOLLEHUM aBUanNepeneToB
it HeT.

5. 3aHATUA CNOPTOM — OrpaHNYEHUN HeT.

6. MocelweHne 6aHb, cayH, 6accemMHOB, OTKPbITbIX
BOAOEMOB — 3anpeLlieHo 7 oHewn.
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B nepBble 3 pHA nocsie onepauun 6yabrte
OCTOPOXHbl NMpwn yMblBaHUM - BoAa, MbIIO He
OO/MHKHbI NonagaTthb B rfasa.

He cnepyeTt onacatbcqa 06MUIbHOIro crnesorteyvyeHuq,
4yyBCTBAa MHOpPOOHOINo Tefla, pe3n - 23ITO
HOpManbHaA 3allUTHaA peakKuumda opraHmsmMa B
nepBble 4-6 YAacoB Nocsie onepaunn.

(na3a OCTOPOXHO npoMoKauTte MArKom
candeTKomn.

MOXXHO nNpUHATb TabneTky o6e36onmBatoLlero

:* (HanpuMep, NapaueToMon UaIn HypodeH — ecnm
HeT NpPOTUBOMOKa3aHUMN).
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CxemMma gaucnaHcepusaymu v IpuMeHeHus
r1a3HbIX KAdrnesib rmocsie oriepaunm

SMILE®

@ O6sa3aresibHbIA  BPAYE6HbIA  OCMOTP  HA
csiegyrOWni geHb nocsie onepauunun, gasee rno
HA3HAYeHUIo J1IeddLyero Bpayd.

@ lNpuMeHeHUe rnasHbIx Karnesb

Tob6pekc + [lekcamMeTa3oH — B 4eHb ornepaunun
Ka)Kable 2 Yaca Becb nepuvog 6o4pcrBoBAHUS, Mo 1-2 Kansiu.

+ YBraXxHsilowne kanam «CnesnH» («CtuaiaBuT MHTEHCUB») .

COBJTIOAAUTE CXEMY — 3TO BAXHO
To4yHoe criegoBaHUe PACMCAHUKO — 3A710I 6bICTPOro U

CMOKOWHOIro BOCCTAHOB/IEHUS.
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Co BTOpOIro AHS rnocsie onepaumm -

1-2 kannm 4
To6pekc — — —
pasda B 4eHb

1-2 kannum 4 1-2 kannam 3 1-2 kannm 2 -2 kannn 1
HdekcaMeTa3oH
pasa B AeHb pasa B 4eHb pasa B 4eHb pas B AeHb

YBrna>xHsaowmne 1 kanna 4 1 kanna 4 1 kanna 4 1 kanna 4
Kanaun pasa B AeHb pasa B AeHb pasa B AeHb pasa B AeHb

BHumMaHue!

CTporo cob6sroganTe pexxnM 3aKarnbIBAHUS KAnesib —
3TO OYEeHb BAXXHO AJ1S1 MPOPUITAKTUKN MHPEKLIMOHHbIX
: OCJ/IO)XHEHUI U BOCIAJIEHUS.

9 [Nepen 3akarnbiBAHMEM 06513aTe€/IbHO BbIMOUTE PYKM.

9 Bce kaniyv 3aKarblBAKOTCH B 7103 C MHTEPBASIOM MEXAY
JlekapcTtBamMm 3-5 MUHYT.

s

3aMeHd MpenapaToB Py OTCYTCTBUM B ATEKE BO3MOMHA
>>> TO/IbKO MOC/Ie KOHCY/IbTALIMM C IeHYALLMM BPAYOM.
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	Приглашаем Вас на коррекцию зрения  по методике SMILE
	ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ
	ЧТО МОЖНО И НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ
	В первые 3 дня после операции будьте осторожны при умывании – вода, мыло не должны попадать в глаза.
	Не следует опасаться обильного слезотечения, чувства инородного тела, рези – это нормальная защитная реакция организма в первые 4-6 часов после операции.
	Глаза осторожно промокайте мягкой салфеткой.
	Можно принять таблетку обезболивающего (например, парацетомол или нурофен – если нет противопоказаний).
	Схема диспансеризации и применения глазных капель после операции

	SMILE
	Обязательный врачебный осмотр на следующий день после операции, далее по назначению лечащего врача.
	Применение глазных капель
	Тобрекс + Дексаметазон — в день операции 1 сутки
	каждые 2 часа весь период бодрствования, по 1–2 капли.

	СОБЛЮДАЙТЕ СХЕМУ — ЭТО ВАЖНО
	Точное следование расписанию — залог быстрого и спокойного восстановления.


	Со второго дня после операции
	Внимание!
	Строго соблюдайте режим закапывания капель — это очень важно для профилактики инфекционных осложнений и воспаления.
	Перед закапыванием обязательно вымойте руки.
	Все капли закапываются в глаз с интервалом между лекарствами 3–5 минут.
	Замена препаратов при отсутствии в аптеке возможна только после консультации с лечащим врачом.



